
26° CORSO BASE
ELEMENTI DI CHIRURGIA 
E RIABILITAZIONE 
DELLA MANO
21-24 MARZO 2022
Direttore: Giorgio Pajardi

Passione, ricerca e innovazione per la salute
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CENTRO CONGRESSI STELLINE 
MILANO

LA MANO DEL BAMBINO
A S S O C I A Z I O N E

M A N O B A M B I N O . O R G

Con il patrocinio di
A.I.R.M.

   Associazione Italiana
Riabilitazione Mano

pajardi2022_BASE.indd   1pajardi2022_BASE.indd   1 14/03/22   17:3814/03/22   17:38



26° CORSO BASE
ELEMENTI DI CHIRURGIA 
E RIABILITAZIONE DELLA MANO

2

Lunedì 21 Marzo 2022
Focus on OSSO
Responsabili della giornata dott. Andrea Ghezzi, FT. Francesca Tolosa

07.00-07.15 Registrazione dei partecipanti
07.15-07.30 Inaugurazione dei lavori
 Elena Marta Mancon, Giorgio Pajardi, Elisa Rosanda

07.30-08.30 Anatomia: polso e mano
 Valerio Monzani

08.30-09.00 Principi di splinting e corretta immobilizzazione
 Greta Culicchia

09.00-10.00 Fratture e lesioni legamentose di metacarpi e dita: principi di 
trattamento conservativo e chirurgico

 Mattia Carozzo

10.00-10.45 Fratture e lesioni legamentose di metacarpi e dita: principi di 
riabilitazione dopo trattamento chirurgico o conservativo

 Claudia Selvetti

10.45-11.00 Discussione
11.00-11.15 Pausa
11.15-12.15 Fratture e lesioni legamentose di polso: principi di trattamento 

chirurgico e conservativo
 Andrea Ghezzi

12.15-12.45 Fratture e lesioni legamentose di polso: principi di riabilitazione 
dopo trattamento chirurgico o conservativo

 Alessandra Menegari

12.45-13.30 Artrosi e rizoartrosi: valutazione e trattamento
 Emanuele Pamelin

13.30-14.00 Artrosi e rizoartrosi: trattamento conservativo e post chirurgico
 Francesca Tolosa

14.00-14.15 Discussione
14.15-15.00 Pausa
15.00-18.00 Pratica
 Roberta Genova, Valeria Letizia Petrillo, Patrizia Rossi, Francesca Tolosa
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Martedì 22 Marzo 2022
Focus on TENDINI
Responsabili della giornata dott.ssa Chiara Parolo, TO. Rossella Pagliaro

07.15-07.30 Refresh lunedì
07.30-08.30 Anatomia muscoli e tendini flessori ed estensori
 Elisa Rosanda

08.30-09.00 Patologie infiammatorie tendinee: trattamento conservativo e 
chirurgico

 Elena Sicilia

09.00-09.30 Trattamento riabilitativo patologie infiammatorie tendinee 
conservativo e post chirurgico

 Irene Ghezzi

09.30-10.00 Traumatica tendinea flessori: trattamento chirurgico
 Chiara Parolo

10.00-10.30 Riabilitazione tendini flessori
 Rossella Pagliaro

10.30-10.45 Discussione
10.45-11.00 Pausa
11.00-11.30 Traumatica tendinea estensori: trattamento chirurgico
 Chiara Parolo

11.30-12.00 Riabilitazione tendini estensori
 Anna Ammendolia

12.00-12.30 Il morbo di Dupuytren
 Elena Sicilia

12.30-13.00 La riabilitazione del Dupuytren
 Elena Marta Mancon

13.00-13.45 L’edema
 Silvia Minoia

13.45-14.00 Discussione
14.00-15.00 Pausa
15.00-18.00 Pratica
 Anna Ammendolia, Greta Culicchia, Antonella Guerriero, Rossella Pagliaro
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Mercoledì 23 Marzo 2022
Focus on NERVI
Responsabili della giornata dott.ssa Chiara Novelli, FT. Elena Marta Mancon

07.15-07.30 Refresh martedì
07.30-08.30 Anatomia e fisiopatologia dei nervi dell’arto superiore
 Chiara Novelli, Erica Tedone Clemente

08.30-09.15 Trattamento chirurgico delle patologie compressive nervose
 Elena Francioni

09.15-09.45 Trattamento riabilitativo conservativo e post chirurgico delle 
patologie compressive nervose

 Luigi Bartolomeo

09-45-10.15 Trattamento chirurgico delle lesioni del plesso brachiale
 Chiara Novelli

10.15-10.45 Trattamento chirurgico delle lesioni traumatiche nervose
 Chiara Novelli

10.45-11.00 Discussione
11.00-11.15 Pausa
11.15-12.00 Trattamento riabilitativo delle lesioni traumatiche nervose
 Marta Nobilia

12.00-12.30 Elettrostimolazione, recupero muscolare e sensibilità
 Ambra Gelatti

12.30-13.00 La neurodinamica
 Elena Marta Mancon

13.00-14.00 Pausa
14.00-18.00 Pratica
 Claudia Corsi, Elena Marta Mancon, Daniela Oliva, Laura Pedroni
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Giovedì 24 Marzo 2022 
Focus on TRAUMA
Responsabili della giornata dott. Luigi Troisi, TO. Claudia Selvetti

07.15-07.30 Refresh mercoledì
07.30-08.00 Cute: anatomia e processo di guarigione cicatriziale
 Francesco Zanchetta

08.00-08.30 Principi di copertura delle perdite di sostanza: innesti VS lembi
 Francesco Zanchetta

08.30-09.15 Trauma complesso: centri CUMI, principi di trattamento chirurgico
 Elisa Rosanda

09.15-10.15 Coperture e ricostruzioni nelle perdite di sostanza dell’arto superiore
 Luigi Troisi

10.15-10.30 Discussione
10.30-10.45 Pausa
10.45-11.30 Trauma complesso: principi di trattamento riabilitativo
 Simone Seppi

11.30-12.00 Valutazione e trattamento della cicatrice
 Sara Longhi

12.00-13.00 Lettura magistrale: Le malformazioni congenite
 Giorgio Pajardi

13.00-13.15 Discussione
13.15 Conclusione del Corso
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DOCENTI DEL CORSO
CHIRURGHI 

Mattia Carozzo
Elena Francioni
Andrea Ghezzi
Valerio Monzani
Chiara Novelli
Emanuele Pamelin
Chiara Parolo
Elisa Rosanda
Elena Sicilia
Erica Tedone Clemente
Luigi Troisi
Francesco Zanchetta

FISIOTERAPISTI 
TERAPISTI OCCUPAZIONALI
Anna Ammendolia
Luigi Bartolomeo
Elisa Ceccarelli
Laura Centioni
Claudia Corsi
Greta Culicchia
Jacopo Fabbian
Matteo Ferraris
Selene Garbellini
Ambra Gelatti
Roberta Genova
Irene Ghezzi
Antonella Guerriero
Sara Longhi
Elena Marta Mancon
Alessandra Menegari
Silvia Minoia
Ilaria Narcisi
Marta Nobilia
Daniela Oliva
Rossella Pagliaro
Laura Pedroni
Valeria Letizia Petrillo
Patrizia Rossi
Claudia Selvetti
Simone Seppi
Francesca Tolosa
Claudia Violini
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DIRETTORE DEL CORSO
Giorgio Eugenio Pajardi

COMITATO SCIENTIFICO
Elisa Rosanda
Elena Marta Mancon

Informazioni generali
SEDE
Centro Congressi Stelline
Corso Magenta, 61
20123 Milano (MI)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Metro: MM1/MM2 Cadorna, MM1 Conciliazione,
MM2 S. Ambrogio
Treno: FNM Cadorna

ISCRIZIONI
La quota d’iscrizione per medici e terapisti  
è 350€ (IVA inclusa) prima del 31/01/2022  
e di € 550,00 (IVA inclusa) dal 01/02/2022.
L’iscrizione può essere effettuata on line dal sito 
www.studioprogress.it

E.C.M.
Sono previsti crediti ECM.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

StudioProgress Snc
Via Cattaneo 51
25121 Brescia (Bs)
Tel. +39 (0)30 290326
E-mail info@studioprogress.it
Web www.studioprogress.it
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